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Paciente espera por
remédio desde abril

Morador de Ribeirdo Pires conseguiu liminar, mas principal medicamento ndo é fornecido

VANESSA DE OLIVEIRA
vanessaoliveira@dgabe.com.br

A Prefeitura de Ribeirdo Pi-
res nao vem cumprindo co-
mo deveria, desde abril, de-
terminacio judicial para for-
necimento de medicamen-
tos e insumos a paciente
com problemas na bexiga.
Mo dia 8 daquele més, a Jus-
tica concedeu liminar ao pe-
dreiro aposentado por invali-
dez Elias Fontes, 56 anos, pa-
ra que a Secretaria de Satde
do municipio fornecesse os
itens necessarios no prazo
de cinco dias, mas o princi-
pal remédio - Vesicare 10
mg — nunca foi entregue. A
medicacao ajuda a controlar
a chamada “bexiga hiperati-
va", caracterizada pela fre-
quéncia ou urgéncia urina-
ria e que podem estar acom-
panhadas ou ndo de inconti-
néncia urindria.

0 custo de cada caixa com
30 comprimidos é de, em mé-
dia, R$ 150, valor que Fon-
tes ndo tem condigdes de ar-
car mensalmente, ja que seu
saldrio minimo tem sido a
unica fonte de renda para
sustentar a mulher e dois fi-
lhos que moram com ele
(destes, um conseguiu em-
prego recentemente),
“Quando a gente recebe o di-
nheiro, ja estad devendo mais
do que recebeu, com tanta
conta para pagar das despe-
sas de casa, entdo, ndo te-
nho como pagar o remédio”,
conta ele, dizendo que ja che-
gou a comprar, mas ha dois
meses nao conseguiu dar
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LAUDOS. Documentos médicos apontam necessidade do remédio

continuidade. “Nao posso fi-
CAT e tomar, mas nao tem
como, é muito caro”, fala.

Fontes teve mieloma mul-
tiplo (um tipo de cancer de
medula), o que lhe causou
paraplegia por um tempo,
obrigando-o a usar sonda.
Em decorréncia disso, con-
traiu infecgdo urindria por
muitas vezes, desencadean-
do os problemas atuais e a
necessidade do uso continuo
do remédio.

Os demais itens que cons-
tam da determinagio judi-
cial sdo entregues com difi-
culdade. A sonda uretral,
cuja ordem € o fornecimento

de 180 unidades por més, &
recebida aos poucos. No dia
7 de julho, vieram apenas 60
sondas e o restante dos medi-
camentos e insumaos nao foi
fornecido.

“Se ndo for na UBS (Unida-
de Bdsica de Saude) no dia
em que chega o omeprazol,
é dificil”, relata ele, referin-
do-se ao medicamento indi-
cado em casos de gastrite e
tlceras e que também funcio-
na como protetor gastrico pa-
ra quem toma medicamen-
tos que “machucam” o estd-
mago. “Quem pode, com-
pra, quem ndo, fica assim. E
um descaso com a popula-
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A Prefeitura de Ribeirdo
Pires informa que os medica-
mentos “estdo sendo entre-
gues ao paciente de forma
fracionada, que o mesmo re-
tira ao longo do més”. “Ape-
nas o Vesicare estd em pro-
cesso de compra e por ques-
toes burocraticas relaciona-
das a licitacio ndo hé previ-
sio de entrega”, justifica.

Segundo o advogado espe-
cialista em Direito a Saude
Luciano Correia Bueno Bran-
dio, a legislacio prevé que
os juizes podem adotar
quaisquer medidas necessa-
rias para garantir o cumpri-
mento das ordens judiciais,
como a fixagcdo de multa,
bloqueio de valores para ga-
rantir acesso a medicamen-
tos e tratamentos especifi-
CDS e até mesmo remeter co-
pia do processo ao Ministé-
rio Piblico para apuracao
de crime de desobediéncia.
“No caso de descumprimen-
to de eventual decisio judi-
cial, o juiz deve ser informa-
do nos autos do processo pa-
ra que determine as provi-
déncias cabiveis. Além da
Prefeitura, o Estado e mes-
mo a Unido podem ser obri-
gados ao cumprimento da
norma, pois o dever de pres-
tar acesso i satide & inerente
a todas as esferas”, explica o
especialista.

A familia de Fontes afirma
que entrard na Justica pedin-
do indenizacdo por danos
morais e o ressarcimento
das ocasides em que arcou
com o medicamento.

SAUDE

Butantan inicia
testes da primeira
vacina brasileira

para a dengue

O Instituto Butantan, uni-
dade da Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo, ini-
ciou ontem os testes clinicos
em humanos da primeira va-
cina brasileira contra a den-
gue, em Campo Grande (Ma-
to Grosso do Sul). Aproxima-
damente 1.200 pessoas de 2
a 59 anos devem participar
do estudo, que integra a ter-
ceira e tltima etapa de testes
antes de a vacina ser submeti-
da & aprovacdo da Anvisa
{Agéncia Nacional de Vigilidn-
cia Sanitdria). A capital sul-
mato-grossense € a primeira
cidade do Centro-Oeste a tes-
tar a vacina.

Ao todo serdo 14 centros
de pesquisa credenciados pe-
lo Butantan para a realizagio
dos estudos. Os testes envol-
verao 17 mil voluntirios em
13 cidades nas cinco regides
do Brasil. Sdo convidadas a
participar do estudo pessoas
sauddveis, que ja tiveram ou
nic dengue e que se enqua-
drem em trés faixas etdrias: 2
abanos, 7al7anose 18 a
59 anos. Os participantes sao
acompanhados por um perio-
do de cinco anos para verifi-
car a eficicia da protecao ofe-
recida pela vacina.

A imunizacdo € produzida
Com virus vivos, mas geneti-
camente atenuados, isto &,
enfraquecidos. da Redagao
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E o rompimento das fibras elasticas que sustentam a
camada intermediaria da pele, formada por colageno e
elastina, que sao responsaveis pela sua elasticidade e
tonicidade.

As estrias sdo atrofias lineares formadas pelo rompi-
rmento das fibras elasticas e comprometimento do cola-
geno resultante de um estresse mecanico de estiramen-
to ou estresse fisiologico de estimulo hormonal. As fi-
bras rompidas sao inundadas de sangue, formando
uma lesdo que se reflete na pele como minicicatrizes
avermelhadas que com o passar do tempo vao adguirin-
do uma coloragao esbranguigada.

Mao escolhem classe social, idade, cor da pele, mui-
to menos guando vao aparecer. Podem afetar homens,
mulheres em idade adulta ou durante a adolescéncia,
mulheres no transcorrer da gestagao e até mesmo
criangas, sendo localizados geralmente nas mamas,
quadris, culotes, coxas e nadegas.

Cerca de 90% das mulheres atuais desenvolvem es-
trias durante a gravidez.

As estrias podem surgir de diversas formas:
M Efeito sanfona;

[ Crescimento rapido;

I Tempestade hormonal;

W Excesso de exercicios;

W Gravidez;

¥ Ressecamento da pele.

Sinais e Sintomas:
M Existem varios estagios no processo de formacgao das
estrias. Em um estagio inicial, as esftrias sao de cor ro-
sada. Nessa fase, o tratamento pode atingir até 100%
de resultados, pois o tecido tem ainda uma enorme ca-
pacidade regenerativa.
B Com o tempo as estrias comecam a alongar-se e tornam-
se arroxeadas. Nesse estagio a chance de sucesso no trata-
mento diminui, mas ainda & significativa.

Quando as estrias assumem um tom branco-nacarado
elas ja estdo mais largas, tém de 2 milimetros a 4 milime-
tros. Sao as mais dificeis de tratar.

SAIBA MAIS:
B A pele com estria possui colageno e elastina, mas de
forma totalmente desorganizada. Por isso, € mais im-
portante fornecer substancias que ajudam na reorgani-
zacdo destas duas proteinas, para que elas voltem natu-
ralmente a sua disposigao na pele.
M Hidratagao diaria pode ajudar a prevenir e a amenizar
as estrias, desde gue os cremes contenham substan-
cias ativas com estas propriedades.
I Para conter o problema, € preciso repor substancias
gue ajudam na reorganizacao do colageno e elastina na
pele, 0s principios ativos hidratantes tém mals sucesso
com os chamados redensificadores dermicos, que for-
necem colageno e elastina a cutis.
W Por conta das mudangas de habitos, até os homens
modernos estao sofrendo com as estrias, que apare-
cem em diferentes situagdes, como crescimento, alte-
ragdes de peso e excesso de musculacao.
M Laser: & um tratamento bem moderno para redugao das
estrias. E realizado um tipo de lixamento da pele, que elimi-
na uma boa parte da camada superficial. Ajuda reduzir as
estrias e pode acabar com aquelas mais recentes.
W Acido: o tratamento & realizado com aplicagéo de cre-
mes a base de cido retinoico, gue aceleram a renova-
cao celular e atuam na formacao de colageno novo. O
resultado s6 é percebido apés um ano e deve ser inter-
rompido se a pessoa for para o sol.
M Lipo: para alguns casos a aspiracao da gordura superfi-
cial na regido onde ndo ha estrias estimula a produgéo de
colageno da pele, melhorando sua elasticidade.
M Peeling: este tratamento é realizado por meio do lixa-
mento da pele feito com o skin lifting, aparelho italiano
que promove tipo de peeling profundo, ou dermoabrasao,
devido & acao abrasiva de jato de microcristais de oxido
de aluminio. O peeling elimina de forma suave e uniforme
as camadas superficiais da epiderme. O que leva & rege-
neragao celular, resultando no surgimento de nova pele.
Procure aconselhamento médico para a prevencao e
tratamento. Nesse caso os especialistas sao os médi-
cos esteticista e o dermatologista.

Se vooé tem dividas sobre sadde, anvie um a-mail para
feo kahn@@wsd. com.br ou visite 0 site weww vivaintegral.com. br



